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INTRODUCCIÓN   
El 25 de noviembre se celebra el Día Internacional de la Eliminación de la Violencia 
contra la Mujer, un día instituido para denunciar la violencia que los hombres ejercen 
sobre las mujeres en todo el mundo y reclamar políticas en todos los países para  
su erradicación.
Es importante conocer la historia del 25-N para entender su significado y todo  
el compromiso necesario para que todas las mujeres del mundo dejen de sufrir 
violencia, malos tratos, desigualdad, amenazas e incluso el riesgo de perder su vida.

El día de la clase, se puede invitar los estudiantes a reflexionar sobre el origen  
de la celebración del 25-N, averiguando sus conocimientos.  
Se pueden plantear algunas preguntas para estimular un primer intercambio:
• ¿Sabéis qué se celebra el 25-N?
• ¿Cuál es el significado de esta celebración?
• ¿Conocéis el significado de la expresión “violencia de género”?

OBJETIVOS: 
A partir de un trabajo de comprensión oral y escrita, estimular la reflexión sobre  
el tema de la violencia de género y la condición de la mujer en la sociedad.
Las actividades propuestas, a través del análisis de la historia del 25-N  
y de diferentes iniciativas surgidas para sensibilizar sobre el tema, se pueden 
realizar alrededor del 25 de noviembre, Día Internacional de la Eliminación  
de la Violencia contra la Mujer.

Defendemos  
a las mujeres
Juntxs contra la violencia de género

a cura di Federica Saccucci
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LA HISTORIA DEL 25-N
Para empezar, se invitará a la clase a consultar la web de la UNESCO, donde 
encontrarán la historia del 25 de Noviembre.

¿POR QUÉ EL 25-N?
Después, se guiará a los alumnos y alumnas en la lectura de la portada de Naciones 
Unidas que brinda información sobre la violencia de género: qué es, cómo  
se manifiesta, cuáles son  sus efectos y por qué hay que luchar para la eliminación  
de la violencia contra la mujer.

LO QUE SIENTE UNA MUJER VÍCTIMA DE VIOLENCIA
Para entender lo que pasa cuando se sufre la violencia machista, se puede invitar  
al visionado del vídeo Youtube 25 de Noviembre, Día Internacional de la Eliminación de 
la Violencia contra la Mujer ( UNESCO San José).
El docente podrá comprobar la comprensión oral y estimular la reflexión sobre el tema 
con las siguientes preguntas:
1. ¿Qué dudas y pensamientos tiene la protagonista?
2. ¿Por qué no se atreve a denunciar?
3. ¿Cómo se desarrolló el “amor” de su pareja en violencia?
4. ¿El factor económico juega algún papel en la historia? ¿Cuál?
5. ¿Por qué la violencia de género es la “pandemia en la sombra”?

PROFUNDICEMOS CON UN TEXTO
La violencia de género es una de las violaciones de los derechos humanos  
más extendidas y persistentes del mundo actual. Desde la institución del 25-N,  
se han llevado a cabo muchas iniciativas para sensibilizar sobre el tema,  
denunciar la violencia y promover la igualdad de género y la justicia.

Muchos y muchas artistas han tomado y toman parte en la lucha contra  
la violencia machista.
Entre ellos, Elina Chauvet con su famosa instalación Zapatos rojos.
Para profundizar, alumnos y alumnas podrán leer el texto de ¿Qué opinas? (p. 76)  
y contestar a la pregunta de comprensión n. 4 del ejercicio 1.

…Y REFLEXIONAMOS CON LAS IMÁGENES
Después se invitará a fijarse en la imagen de página 76, estimulando la reflexión 
personal y colectiva a través de las siguientes preguntas:
• ¿Qué representan los zapatos rojos?
• ¿Cuál es el significado del color rojo?
• ¿Conoces a otro artista u obra que tenga la misma finalidad?
• ¿Qué harías si fueras tú el/la artista?
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https://www.unesco.org/es/days/elimination-violence-against-women#:~:text=En%20consecuencia%2C%20para%20respaldar%20esta,la%20Violencia%20contra%20la%20Mujer.
https://www.un.org/es/observances/ending-violence-against-women-day

https://www.un.org/es/observances/ending-violence-against-women-day
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¡BASTA YA CON LA VIOLENCIA DE GÉNERO!
En grupos, se invitará a la clase a hacer una investigación sobre los datos de la 
violencia de género (por ejemplo, el número de feminicidios cada año y de este último 
año, el número de denuncias de agresiones, malos tratos y violencia doméstica…).

Después de haber reflexionado sobre los datos, cada grupo realizara una obra artística 
o una exposición oral, compartiendo con compañeros y compañeras los resultados  
de su trabajo y su interpretación del fenómeno de la violencia machista.

Y AHORA… ¡A RODAR! #NOALAVIOLENCIAMACHISTA
Como última actividad y para involucrar a alumnos y alumnas estimulando su 
creatividad, se pueden invitar a grabar un breve vídeo lanzando el lema y la etiqueta 
#noalaviolenciamachista.
Los vídeos se compartirán dentro y fuera del aula, involucrando a otras clases  
del instituto “para que el respeto a la mujer se vuelva viral” y acabe la violencia,  
ya a partir de la adolescencia.

6

7



4


