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Le culture umane  
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e nello spazio
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Inquadra il QR Code e scopri il mondo Sanoma

PREMESSA
Si propone una lezione di antropologia incentrata sul tema dell’uguaglianza dei generi, 
affrontato in dialogo con la storia e con il diritto. Dopo avere spiegato, attraverso un video, 
gli eventi che hanno portato alla ufficializzazione della “Giornata internazionale della 
donna”, si propone la lettura di alcuni documenti giuridici relativi all’uguaglianza dei generi 
e all’emancipazione femminile. Quindi, si procede a chiarire i seguenti nuclei tematici: 
• la distinzione tra “sesso” e “genere”;
• la costruzione sociale dei ruoli di genere;
• la trasformazione dei ruoli di genere nella società contemporanea.

PARTIAMO DA UN VIDEO. La data dell’8 marzo 
Come premessa alla lezione, per ottimizzare il tempo in classe fate vedere 
a casa alle ragazze e ai ragazzi, in modalità “classe capovolta”, il video 
dedicato alla “Giornata internazionale della donna” (attraverso QR Code o al 
link https://link.sanomaitalia.it/77253276). In classe, chiedete a studentesse 
e studenti di rispondere alle domande riportate nella pagina seguente.

OBIETTIVO 
Ai fini dell’educazione alla cittadinanza l’8 marzo è una data di grande importanza, 
che coinvolge in ugual misura donne e uomini, perché l’emancipazione femminile è 
un obiettivo di civiltà che riguarda tutte le persone di tutte le regioni del mondo. Dopo 
un opportuno inquadramento storico e giuridico della questione di genere, la lezione 
si concentrerà sul contributo offerto dalle scienze umane alla comprensione dei ruoli 
“maschile” e “femminile”, e delle loro trasformazioni nel corso del tempo.

Interpretazioni del “maschile”  
e del “femminile”
Proposte operative per la celebrazione 

della Giornata internazionale della donna

a cura di Rossella Danieli

PERCORSO DELLA LEZIONE
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• Qual è attualmente lo scopo della giornata dell’8 marzo?
• Quali furono le sue origini nella prima metà del Novecento?
•  Quali erano gli obiettivi del movimento femminista negli anni Sessanta e Settanta  

del Novecento?
• Che cosa propose l’onu nel 1977? 

LAVORIAMO SUI DOCUMENTI. La parità di genere nel diritto
In modalità “classe capovolta”, oppure durante la lezione, chiedete alle studentesse  
e agli studenti di leggere i seguenti documenti, e di annotare i passaggi sulla parità  
di genere e sui diritti delle donne che ritengono più importanti:
•  articoli 3, 29, 37 e 51 della Costituzione italiana (https://www.senato.it/istituzione/ 

la-costituzione);
•  articoli 1, 2, 7, 16, 23, 26 della Dichiarazione universale dei diritti umani  

(https://www.senato.it/application/xmanager/projects/leg18/file/DICHIARAZIONE_
diritti_umani_4lingue.pdf);

•  obiettivo 5 dell’Agenda 2030 per lo Sviluppo Sostenibile (https://unric.org/it/
agenda-2030/).

Partendo dalle annotazioni delle ragazze e dei ragazzi, organizzate e moderate una 
discussione in classe sull’effettivo raggiungimento degli obiettivi indicati nei documenti 
che hanno letto.

LAVORIAMO SUL TESTO. Alcuni concetti-chiave della questione di genere
Leggete in classe le pp. 164-168 del manuale di antropologia.
Per fissare il lessico, chiedete alle studentesse e agli studenti di completare una tabella 
analoga a quella riportata di seguito, facendo scrivere le definizioni dei concetti 
evidenziati:

SESSO
…………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………

GENERE 
…………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………

FEMMINILITÀ 
…………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………

STEREOTIPI DI GENERE 
…………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………

Per attivare il pensiero critico, assegnate l’attività di life skills suggerita a p. 167.
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LAVORIAMO IN GRUPPO. Pensare la differenza
Suggeriamo alcuni spunti di attività da svolgere in gruppo per approfondire la questione 
di genere:
•  tracciare brevi biografie di donne che, andando al di là degli stereotipi di genere, si 

sono distinte nell’ambito della politica e della scienza: ad esempio, Nilde Jotti, Tina 
Anselmi, Maria Montessori, Rita Levi-Montalcini;

•  svolgere una ricerca in Internet per scoprire come mai in Italia la mimosa è il fiore 
simbolo dell’8 marzo; 

•  svolgere una ricerca in Internet sui diritti negati oggi nel mondo alle donne (si può ad 
esempio concentrare l’attenzione sull’Iran e sulle proteste che hanno infiammato le 
piazze dopo l’uccisione da parte della polizia morale della ventiduenne Mahsa Amini, 
avvenuta il 16 settembre del 2022).
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