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PREMESSA  
El 8 de marzo se celebra el Día Internacional de la Mujer, un día para luchar  
por la igualdad, la participación y el empoderamiento de la mujer en todos  
los ámbitos de la sociedad. Es importante conocer la historia del 8-M para entender el 
camino emprendido hasta la fecha y los pasos que todavía hay que hacer  
para alcanzar una verdadera igualdad de género y el reconocimiento de los derechos 
de todas las mujeres en el mundo.

El día de la clase, se pueden invitar los estudiantes a reflexionar sobre el origen  
de la celebración del 8-M, averiguando sus conocimientos.
Se pueden poner algunas preguntas para estimular un intercambio:
• ¿Sabéis por qué se celebra el día de la mujer?
• ¿Qué es hoy para vosotros el significado de esta celebración?
• ¿Conocéis algún estereotipo de género?

OBJETIVOS: 
A partir de un trabajo de comprensión oral y escrita, estimular la reflexión  
sobre el tema de la igualdad de género y la condición de la mujer  
en la sociedad contemporánea.
Las actividades propuestas, a través del análisis del rol de la mujer en el arte  
y en otros ámbitos culturales y sociales, se pueden realizar alrededor  
del 8 de marzo, Día internacional de la mujer.
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TODO EMPIEZA DANDO EL PRIMER PASO 
Después de haber averiguado los primeros conocimientos  
de los estudiantes sobre la jornada del 8-M, se invitará la clase  
a consultar la página de las Naciones Unidas, donde encontrarán  
la historia del Día de la Mujer y la Cronología del papel de la ONU  
en los derechos de la mujer, una línea de tiempo que enseña las fechas  
y los pasos más importantes cumplidos para la igualdad de género.

Los estudiantes podrán elegir una de las tapas fundamentales de la línea de tiempo  
y profundizar investigando sobre el tema y compartiendo la información  
con sus compañeras y compañeros.

PROFUNDICEMOS CON UN TEXTO…
Muchas son las mujeres que por demasiado tiempo han sido olvidadas o postergadas. 
A pesar de sus conocimientos, descubrimientos, de su sabiduría y de su talento,  
muy poco se ha hablado de ellas. Muchas jugaron un papel cultural muy importante y, 
afortunadamente, nos dejaron un valioso legado: estamos hablando de las mujeres  
en el arte.

Para profundizar, se puede invitar la clase a leer el texto de ¿Qué opinas?, p. 90 
¿Cuántas mujeres pintoras conoces? y a realizar las actividades propuestas.
La actividad 1, con sus preguntas, será útil para averiguar la habilidad  
de comprensión escrita. La actividad 2 estimulará el trabajo en equipo,  
la colaboración y la capacidad de exposición oral. A través de la actividad 3, 
finalmente, los estudiantes podrán reflexionar más y expresar sus propios 
pensamientos sobre el tema de la (des)igualdad de género.
 
…Y CON UN VÍDEO

Acabamos de encontrar las mujeres en el arte.  
Ahora vamos a encontrar las mujeres en el deporte, con este vídeo.

Después de haber visionado el contenido, el enseñante podrá averiguar la 
comprensión oral y estimular la reflexión sobre los estereotipos  
de género con las siguientes preguntas:

1. ¿Por qué es una noticia histórica para el fútbol, para las mujeres  
 y para Latinoamérica?
2. ¿Como se llaman las protagonistas de esta noticia “histórica”?
3. ¿Por qué Stéfanie Frappart no deja de hacer historia?
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https://link.sanomaitalia.it/31513C72
https://link.sanomaitalia.it/A1EE21E3
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UN MODELO PARA LA HUMANIDAD
En grupos, se invitarán los estudiantes a hacer una investigación sobre las mujeres  
que destacaron por su ingenio, creatividad, talento, inteligencia y/o coraje.  
Cada grupo escogerá una mujer y el ámbito en el que ella jugó o sigue jugando  
un papel importante (política, deporte, entrego social, cinema, arte, moda…), 
realizando una presentación que describa su vida, sus retos y sus logros.
Por ejemplo: Ciencias - Rita Levi Montalcini, Ada Lovelace, Marie Curie, Margherita Hack...

UN DÍA EN LOS ZAPATOS DE UNA MUJER
Para alcanzar una reflexión más profunda, se puede pedir a los estudiantes  
que realicen la siguiente tarea en casa.
• Los chicos, imaginando ser chicas por un día, escribirán un diario en el que  
 ellos contarán sus hábitos, sus emociones, sus impresiones haciendo cosas  
 a lo largo del día, hasta reaccionando a hipotéticos episodios de vida real  
 (vestirse, salir a la calle, hablar con otras personas…).
• Las chicas harán lo mismo, contando en su diario lo que ellas mismas hacen  
 y sienten.
En clase, cada uno leerá su diario y al final se comprarán los cuentos: esto será útil  
para reflexionar sobre el nivel de conciencia de los jóvenes sobre el tema  
de la igualdad de género.
Las siguientes sugerencias podrían guiar los cuentos:
• Me visto: me pongo vaqueros/un vestido…
• Como me siento mientras me visto: ¿por qué elijo los pantalones en vez de la falda?
• Salgo con mis amigas, vuelvo a casa: ¿cómo me siento? ¿Qué hago?
• Un chico/un hombre desconocido se me acerca: ¿qué hago? ¿Me da miedo?

Y AHORA… ¡A RODAR! VIRALICEMOS LA IGUALDAD
Como última actividad y para envolver los estudiantes estimulando su creatividad,  
se pueden invitar a grabar un breve vídeo lanzando el lema y  
la etiqueta #unidxs para la igualdad de género.
Los vídeos se podrán compartir dentro y fuera de la clase, envolviendo otras clases  
del instituto “para que la igualdad se vuelva viral”.

4

5

6



4


