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Lotta  
contro il 

cambiamento 
climatico

ECO-TEST
Il clima sta cambiando rapidamente. Come sai, il nostro  
pianeta diventa sempre più caldo a causa delle attività umane 
in cui bruciamo legna, carbone, petrolio e gas. Tutti i Paesi  
del mondo si stanno mobilitando per invertire la rotta,  
ma non è facile cambiare abitudini. Tutti dovremo ripensare  
i nostri comportamenti per renderli meno “energivori”,  
cioè per consumare meno energia: acquistare meno oggetti;  
scegliere prodotti locali; viaggiare di più a piedi, in bici o  
con i mezzi pubblici; usare energia pulita; divertirsi in modo  
più semplice giocando con gli amici all’aria aperta.  
Puoi trovare anche in rete dei link a calcolatori di impronta  
ecologica per esercitarti.

• Un foglio • Una penna

Compila la tabella per fare il tuo Eco-test.
Rispondi a ogni domanda con un punteggio da 1 a 5, dove 1 significa  
che non hai mai quel comportamento, mentre 5 significa che lo fai sempre.
Alla fine del test, confronta le tue risposte con quelle dei tuoi compagni. 

IL MATERIALE

PASSO DOPO PASSO

IL CONSIGLIO 
Prendi spunto 
dal confronto coi tuoi 
compagni di classe per 
segnare sul tuo quaderno 
quali atteggiamenti 
ecologici puoi migliorare 
e quali nuove abitudini 
amiche dell’ambiente puoi 
“copiare” da loro. Questo è 
l’unico caso in cui copiare 
è una cosa bella da fare!

Che cosa hai capito 
da questa attività?
Scrivi una parola che 
riassuma il significato 
dell’obiettivo.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

RIFLETTIAMO

ALLIEVO / ALLIEVA
FREQUENZA

mai quasi 
mai spesso molto 

spesso sempre

1. Mi sposto in bici

2.  Faccio la raccolta differenziata

3.  Spengo le luci

4.  Compro pochi oggetti
e non spreco

5.  Chiudo il rubinetto mentre
mi lavo i denti

6.  Spengo i dispositivi
elettronici (non in stand-by)

7.  Riutilizzo i materiali di oggetti
che non uso più

8.  Uso sacchetti in tela
e non in plastica

9.  Riempio la mia borraccia
(non bottiglie di plastica)
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Conservare 
e utilizzare 

in modo 
durevole gli 

oceani, i mari 
e le risorse 
marine per 

uno sviluppo 
sostenibile

Proteggere, 
ripristinare 

e favorire un 
uso sostenibile 
dell’ecosistema 

terrestre
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