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• TESTI SULLA PARITÀ DI GENERE
• LABORATORI DI EDUCAZIONE EMOTIVA
• BRANI E ATTIVITÀ ADATTATI

PER L’INCLUSIONE

• AUDIO DEI TESTI
• PODCAST DI INVITO ALLA LETTURA
• VIDEO PER IL RIPASSO E L’INCLUSIONE

PARTIAMO DA UN VIDEO. La data del 22 aprile
Fate vedere ai ragazzi – se volete anche a casa in modalità “classe 
capovolta” – il seguente video come premessa alla lezione. Il video spiega 
che cos’è la Giornata mondiale della Terra, quando e perché è stata 
introdotta. Potete visualizzarlo attraverso il Qr Code a fianco, oppure  
con il link https://link.sanomaitalia.it/97FFC28A.

LAVORIAMO CON UN TESTO. Conosciamo un personaggio: Julia Butterfly Hill
Invitate alunne e alunni a leggere con attenzione il testo presente nell’antologia Parole 
per crescere 3 alle pagine 188-190. Si tratta di una lettera scritta dall’attivista Julia 
Butterfly Hill in risposta alle tante domande che le venivano rivolte.
Lavorando in coppie gli studenti devono trasformare il testo in un’intervista.  
Potranno fare delle ricerche in rete in cui approfondire, per esempio, aspetti legati 
alla vita di Julia prima di diventare un’attivista ambientale e cosa è accaduto dopo 
l’esperienza di vita su un albero.
Fate precedere l’intervista da una breve introduzione per presentare la storia di Julia.

OBIETTIVO
La Giornata mondiale della Terra ha l’obiettivo di sensibilizzare l’opinione pubblica 
sui temi della sostenibilità ambientale, della tutela del pianeta e dei suoi ambienti  
ed ecosistemi.
Questo percorso si propone di fornire accanto a spunti di discussione e riflessione 
anche proposte operative da realizzare in classe.

Vivere sopra un albero
Sostenibilità ambientale

A cura di Valeria Pancucci

PERCORSO DELLA LEZIONE
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UN’IDEA IN PIÙ. Creiamo un podcast
L’attività precedente si può trasformare anche nella registrazione di un podcast; gli alunni 
dovranno scegliere se realizzarlo sotto forma di racconto alla scoperta del personaggio 
di Julia Butterfly Hill o come intervista, facendo, in tal caso, attenzione ad alternare i ruoli 
di intervistatore/intervistatrice e intervistata. 
Gli alunni potranno anche scegliere una musica come introduzione e chiusura  
del podcast e potranno creare una cover, cioè un’immagine di copertina del podcast, 
dando anche un titolo accattivante. Dal punto di vista pratico un podcast si può realizzare 
in modo molto semplice e artigianale utilizzando il registratore vocale del pc  
o dello smartphone. Oppure si possono impiegare strumenti digitale specifici quali 
Spreaker o Anchor, che nella versione gratuita permettono già di registrare brevi tracce 
audio. In tal caso questa potrebbe essere la puntata pilota di un canale podcast dedicato 
appunto alle figure di attivisti ambientali o più in generale alle questioni  
e alle problematiche legate alla tutela dell’ambiente.

APPROFONDIAMO. Piccole azioni che cambiano il mondo
Nel testo da cui siamo partiti l’autrice fornisce consigli per chi vuole prendersi cura  
della Terra. Questi consigli seguono la filosofia delle 3R: Riduci- Ricicla- Riusa.
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1.  Dividete la classe in gruppi di quattro membri. Partendo dai suggerimenti forniti da 
Julia Butterfly Hill gli alunni di ogni gruppo compileranno la seguente tabella, in cui 
individuare dieci azioni concrete che ciascuno di noi può seguire per ciascuna  
delle tre categorie.

RIDUCI RIUSA RICICLA
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  Invitate gli alunni a condividere quanto emerso nei diversi gruppi di lavoro  
e a scegliere le dieci azioni più impattanti e significative per la loro ricaduta positiva 
sull’ambiente e per la fattibilità di realizzazione concreta. 

  Gli alunni potranno poi trasformare la tabella con le azioni così selezionate tra i vari 
gruppi in un decalogo di piccole azioni quotidiane da mettere in atto per prenderci 
cura del Pianeta.

  Potranno poi realizzare il lavoro su cartelloni o in modalità digitale, usando strumenti 
quali Canva o Power Point.

2.  Invitate infine alunne e alunni a condividere il lavoro fatto in questo percorso in classe 
scrivendo, sul modello della lettera presente nell’antologia, una lettera indirizzata  
ai vostri genitori in cui raccontare come sia possibile agire concretamente anche  
in ambito familiare e individuale per rispettare l’ambiente. Proponete anche a loro  
di adottare alcuni comportamenti virtuosi facilmente replicabili in casa, per farli 
diventare le nuove buone abitudini della vostra famiglia o per incentivare e fare 
diventare sistematiche alcune azioni che magari fate già saltuariamente. 

Per approfondire
Per conoscere meglio la storia di Julia Butterfly Hill vi consigliamo di leggere:
• Julia Butterfly Hill, La ragazza sull’albero, Milano, Corbaccio, 2000
• Julia Butterfly Hill, Ognuno può fare la differenza, Milano, Corbaccio, 2002 

Se volete leggere invece storie che parlano di giovani attiviste o di come  
la questione ambientale può essere presa a cuore anche a scuola e diventare  
il fulcro di una storia appassionante vi invitiamo a leggere:
• Annalisa Corrado, Le ragazze salveranno il mondo, People, 2020
• Fabio Geda, Fai qualcosa, Mondadori Ragazzi, 2021
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